Les sons
Le S soufflé entre les dents ;

Méridien du poumon et du gros intestin

Contre la tristesse

Donne du courage et de la loyauté
Le CH ;

Méridien du foie et de la vésicule 

Contre la colère et l’agressivité

Apporte la gentillesse

Le O de la gorge ;

Méridien du cœur et de l’intestin grêle

Contre l’impatience, la violence

Donne de la joie, de la sincérité

Le OU ;

Méridien de la rate/pancréas et de l’estomac

Contre la crainte, l’anxiété

Apporte la justice, la compassion

Le WO comme un jet ;

Méridien des reins et de la vessie

Contre la peur

Pour avoir de la bonté

Le I ;

Pour l’ensemble de tous les systèmes du corps
